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Аннотация. В статье рассматривается проблема снижения двигательной активности совре-
менных дошкольников, обусловленная увлечённостью цифровыми устройствами. Обосновыва-
ется актуальность поиска эффективных средств мотивации детей к двигательной активности в 
рамках реализации программы раннего физического развития. Нейрофитнес представлен как 
комплекс упражнений, направленных на развитие когнитивных функций (координация, баланс, 
концентрация внимания, память, скорость реакции) через физическую активность. Раскрыты  
основные принципы его применения в дошкольном возрасте: учёт индивидуальных особенно-
стей, постепенность, разнообразие, игровая форма, позитивное подкрепление. Описаны возмож-
ности интеграции нейрофитнеса в различные образовательные области, приведены конкретные 
примеры упражнений и игр, используемых инструкторами по физической культуре, воспитате-
лями, учителями-логопедами и музыкальными руководителями, а также формы взаимодействия  
с родителями. Обобщён практический опыт дошкольной образовательной организации: отмече-
ны улучшение внимания, памяти, координации движений, повышение двигательной активности 
и устойчивой мотивации к занятиям, формирование позитивного отношения к физической дея-
тельности. Сделан вывод о целесообразности внедрения нейрофитнеса в образовательный про-
цесс дошкольных организаций для гармоничного физического, когнитивного, эмоционального  
и социального развития детей и их готовности к школе.
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Abstract. This article addresses the issue of reduced physical activity among today’s preschoolers, a 
trend driven by their preoccupation with digital devices. It substantiates the need to find effective ways to 
motivate children to engage in physical activity as part of early physical development programs. Neuro-
fitness is presented as a set of exercises designed to develop cognitive functions–such as coordination, 
balance, attention, memory, and reaction speed–through physical activity. The article outlines the 
key principles of applying neuro-fitness in early childhood education: considering individual needs, 
ensuring a gradual approach, maintaining variety, using a play-based format, and employing positive 
reinforcement. It describes opportunities for integrating neuro-fitness into various educational domains, 
provides specific examples of exercises and games used by physical education instructors, preschool 
teachers, speech therapists, and music educators, and discusses forms of collaboration with parents. The 
article summarizes the practical experience of a preschool educational institution, noting improvements 
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in attention, memory, and motor coordination, as well as increased physical activity, sustained motivation 
for sessions, and the development of a positive attitude toward physical activity. It concludes that 
incorporating neuro-fitness into the educational process of preschool institutions is beneficial for the 
harmonious physical, cognitive, emotional, and social development of children and for their school 
readiness.
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Современные дети всё меньше вре-
мени проводят в активном движении, 
предпочитая экраны гаджетов подвиж-
ным играм, что негативно сказывается 
на их физическом и психическом здо-
ровье. В связи с этим в рамках реали-
зации программы раннего физического 
развития детей дошкольного возраста 
остро встаёт вопрос о поиске эффектив-
ных форм и методов их мотивации к 
двигательной активности. 

Учёные и практики активно иссле-
дуют эту проблему, акцентируя вни-
мание на всё возрастающее влияние 
цифровизации на современную жизнь 
ребёнка [1; 2; 3; 4; 5; 6 и др.]. Ими пред-
лагаются различные формы мотивации 
детей к двигательной активности, но-
сящие в силу возрастных особенностей 
игровой характер. При этом отмечается 
необходимость соблюдения базовых пе-
дагогических принципов:

– принцип учёта индивидуальных 
особенностей, реализующийся посред-
ством подбора упражнений, соответ-
ствующих индивидуальному уровню 
физической подготовленности и когни-
тивных способностей каждого ребёнка;

– принцип постепенности, прояв
ляющийся в процессе разучивания 
упражнений с постепенным их услож-
нением;

– принцип разнообразия, кото-
рый реализуется в подборе различ-
ных упражнений, затрагивающих раз-
личные группы мышц и когнитивные 
функции;

– принцип использования игровой 
формы проведения занятий, способ-

ствующий превращению занятий в ув-
лекательные игры, активизирующий 
интерес и вовлечённость детей;

– принцип позитивного подкре-
пления, который используется для 
стимулирования желания заниматься 
спортом и достигать лучших результа-
тов через похвалу, награды или другие 
приятные стимулы. 

Одним из современных средств, 
которое может быть использовано для 
мотивации дошкольников к двигатель-
ной активности, является нейрофитнес, 
который становится всё более популяр-
ным [7; 8; 9; 10 и др.].

С практической точки зрения 
нейрофитнес – это комплекс упражне-
ний, направленных на развитие ког-
нитивных способностей мозга через 
физическую активность. Он включает в 
себя упражнения на координацию, ба-
ланс, концентрацию внимания, память 
и скорость реакции. Для дошкольни-
ков нейрофитнес особенно важен, так 
как именно в этом возрасте происходит 
активное формирование нейронных 
связей, отвечающих за развитие раз-
личных функций организма. Регуляр-
ные занятия нейрофитнесом не только 
улучшают физическую форму детей, но 
и способствуют развитию их интеллек-
та, улучшают восприятие информации 
и адаптацию к новым условиям.

Система дошкольного образова-
ния предоставляет достаточно широ-
кие возможности для использования 
нейрофитнеса. Помимо включения 
отдельных упражнений и игр в утрен-
нюю гимнастику и физкультурные за-
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нятия, упражнения на развитие внима-
ния можно использовать на занятиях 
по подготовке к обучению грамоте, на 
развитие координации – на занятиях 
по рисованию и лепке и т.д. Отдельно 
отметим большой потенциал специали-
зированных нейрофитнес-студий в дет-
ских садах, в которых может быть уста-
новлено разнообразное оборудование, 
способствующее развитию сенсорной 
интеграции и координации движений 
(сенсорные дорожки, балансировочные 
доски, мягкие модули и т.д.).

Для достижения наилучших ре-
зультатов нейрофитнес как развиваю-
щая методика не должен использовать-
ся изолированно; его важно органично 
включать в повседневные занятия, 
способствуя всестороннему развитию 
ребёнка: физическому, когнитивному, 
эмоциональному и социальному. Та-
кой комплексный подход позволяет 
максимально эффективно использовать 
нейрофитнес для развития детей, уси-
ливая эффект от традиционных образо-
вательных практик и способствуя фор-
мированию устойчивых навыков.

Важную роль в повышении эффек-
тивности такой работы и достижении 
значимых результатов играет органи-
зация совместной деятельности всех ра-
ботников детского сада: инструкторов 
по физической культуре, воспитателей, 
логопедов, психологов, музыкальных 
руководителей и т.д. Современная ме-
тодическая литература [11; 12; 13 и др.] 
предоставляет сегодня обширный банк 
занятий по нейрофитнесу различного 
уровня сложности, возрастной направ-
ленности и целевого назначения, ко-
торые позволяют организовать такую 
деятельность в рамках конкретного уч-
реждения дошкольного образования на 
основе единых подходов.

Приведём примеры упражнений, 
которые помогут профильным специа-
листам в решении различных задач.

Учитель-логопед может использо-
вать методы нейрофитнеса для стиму-
ляции речевой активности, улучшения 

артикуляции, расширения словарно-
го запаса и развития грамматическо-
го строя речи. Специализированные 
упражнения помогают установить но-
вые нейронные связи, необходимые 
для формирования речи:

–	 Игры на развитие фонемати
ческого слуха с использованием ритми-
ческих упражнений. Логопед предлага-
ет ребёнку распознавать звуки и слоги, 
одновременно выполняя ритмичные 
движения руками или ногами. Это син-
хронизирует работу речевого и двига-
тельного центров мозга, улучшает вос-
приятие и дифференциацию звуков.

–	 Нейропсихологические упражне
ния для развития внимания и памяти. 
Логопед может включить в занятия 
нейроигры, направленные на улучше-
ние переключения внимания, концен-
трации и запоминания информации. 
Например, игра «Кулачок – ладошка». 
Ребёнку нужно согнуть на уровне груди 
правую руку в локте перед собой, при 
этом ладонь расправлена, а левую руку 
согнуть в локте и поднять вверх, ладонь 
сжать в кулак. Положение рук меняется 
через хлопок с проговариванием зву-
ков, слогов, слов на автоматизацию.

Музыкальный руководитель может 
использовать элементы нейрофитнеса 
для стимуляции различных областей 
мозга, развития слуха, чувства ритма, 
координации движений, памяти и эмо-
ционального интеллекта:

–	 Ритмические игры и упражнения. 
Например, игра «Хлоп-хлоп, топ-топ». 
Дети стоят в кругу. Ведущий задаёт 
ритм, хлопая в ладоши или топая но-
гой. Дети повторяют ритм. Затем веду-
щий меняет ритм, постепенно усложняя 
его. Игра развивает слуховое внимание, 
координацию и ритмическое чувство.

–	 Пение с выполнением двигатель-
ных упражнений. Исполнение песен с 
одновременным выполнением простых 
движений (хлопки, приседания, пово-
роты) укрепляет связь между речевым 
и двигательным центрами мозга, улуч-
шает координацию и память.
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Инструктор по физической культу-
ре может включать упражнения с эле-
ментами нейрофитнеса во все части 
физкультурных занятий:

–	 Упражнения на равновесие. 
Ходьба по канату, стояние на одной 
ноге развивают вестибулярный аппарат 
и улучшают координацию движений.

–	 Кросс-латеральные упражнения. 
Выполнение движений, где одна рука 
касается противоположной ноги (на-
пример, касание левой рукой право-
го колена), активирует оба полушария 
мозга и улучшает межполушарное взаи-
модействие.

–	 Полоса препятствий с когнитив-
ными задачами. Создание полосы пре-
пятствий, где дети должны не только 
преодолевать физические трудности, 
но и решать простые логические задачи 
(например, прочитать и выполнить ука-
зание, написанное на карточке).

Воспитатель интегрирует методы 
нейрофитнеса в повседневную деятель-
ность группы: во время утренней гим-
настики, динамических пауз, гимнасти-
ки после сна, на прогулке.

Игры на развитие внимания и па-
мяти:

–	 «Нейроклассики». Квадраты для 
классиков делают из изоленты, скотча, 
рисуют мелом или используют ортоков-
рики. Комбинация квадратов составля-
ется в зеркальном изображении. Взрос-
лый прыжками задаёт расстановку ног 
в квадратах, ребёнок повторяет.

–	 «Цветные квадраты». Ортоков-
рики четырёх цветов раскладывают до-
рожкой, квадратом, сотами и другими 
вариантами. Каждый ребёнок выбирает 
свой вариант раскладки. Задача ребён-
ка – встать и запрыгнуть на коврик того 
цвета, который показывает взрослый.

Игры, требующие координации 
тела и внимания, например, игры с 
мячом, где нужно ловить, бросать, от-
бивать, концентрируясь на удержании 
равновесия:

–	 «Найди цвет». Исходное положе-
ние – на одной стороне площадки; спра-

ва и слева расположены фишки двух 
разных цветов. Воспитатель называет 
цвет одной из фишек. Задача ребёнка – 
выставить ногу в сторону этой фишки.

–	 «Поймай мяч». Исходное поло-
жение – на одной стороне площадки; 
справа и слева расположены фишки 
двух разных цветов. Напротив – воспи-
татель с теннисным мячом. Воспитатель 
катит мяч в сторону, называя цвет од-
ной из фишек. Задача ребёнка – успеть 
взять названную фишку и накрыть ею 
мяч.

Отметим также важную роль актив-
ного участия родителей воспитанни-
ков в повышении эффективности про-
водимой работы. Для организации их 
продуктивного взаимодействия с педа-
гогами можно использовать как тради-
ционные, так и нестандартные формы:

–	 информационные стенды и бу-
клеты, применение которых позволяет 
в краткой и доступной форме предоста-
вить родителям информацию о нейро-
фитнесе, упражнениях, рекомендациях 
для занятий дома (описание упражне-
ний с картинками, советы по организа-
ции занятий, информация о пользе ней-
рофитнеса для конкретных аспектов 
развития ребёнка: внимание, память, 
речь, координация);

–	 открытые занятия по нейрофит-
несу с участием родителей для демон-
страции способов проведения занятий 
в детском саду и обсуждения возможно-
стей участия родителей в их проведе-
нии;

–	 мастер-классы для родителей по 
использованию нейрофитнеса в домаш-
них условиях;

–	 практикумы, направленные на 
совместное обсуждение конкретных 
проблем и вопросов, обмен опытом 
между родителями;

–	 онлайн-консультации для роди-
телей, которые обеспечивают их опе-
ративное информирование и дают воз-
можность получить совет специалиста 
в удобное время. Такие консультации 
могут включать лекции, советы по адап-
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тации упражнений для детей с разными 
потребностями, ответы на вопросы, де-
монстрацию упражнений и т.д.;

–	 соревнования и эстафеты, на-
правленные на стимулирование ин-
тереса к нейрофитнесу, создание по-
зитивной атмосферы соревнований и 
сотрудничества.

Практический опыт внедрения 
технологий нейрофитнеса в образова-
тельный процесс нашего детского сада 
привёл к следующим положительным 
изменениям.

–	 Улучшение внимания. Дети доль-
ше фокусируются на задачах (напри-
мер, собирают пазл 10–15 минут вместо 
5), реже отвлекаются на занятиях. От-
мечено, что в играх они лучше следят за 
последовательностью действий в эста-
фетах.

–	 Улучшение памяти. Дети вспоми-
нают последовательность упражнений 
или новые слова после одного показа. 
Эффекты видны в повседневности: луч-
ше помнят правила игр или инструк-
ции воспитателя.

–	 Повышение уровня двигатель-
ной активности детей. Дети стали бо-
лее подвижными в повседневной жиз-
ни: чаще бегают, прыгают, выполняют 
сложные движения без усталости. Пе-
дагоги и родители отметили, что после 
1–2 месяцев занятий они самостоятель-
но инициируют игры с элементами ней-
рофитнеса (например, «перекрёстные 
прыжки» на прогулке). Эффекты видны 
в увеличении времени активных игр 
(с 20–30 минут до 45–60 минут в день), 
уменьшении жалоб на усталость. Роди-
тели отметили, что дети лучше спят и 
реже болеют (улучшение иммунитета за 
счёт физической нагрузки).

–	 Улучшение координации.  Дви-
жения становятся точнее – дети более 
ловко ловят мяч, рисуют ровные ли-
нии, не спотыкаются на прогулке. За-

мечено на творческих занятиях: лепка 
и письмо улучшаются за счёт мелкой 
моторики.

–	 Повышение мотивации к заняти-
ям физической культурой. Дети прояв-
ляют энтузиазм: чаще выражают жела-
ние участвовать в упражнениях, просят 
повторить «весёлую гимнастику» дома 
или в группе, делятся опытом с друзья-
ми. Замечено, что мотивация растёт че-
рез игровые элементы – дети восприни-
мают нейрофитнес как «супергеройские 
тренировки», а не как обязанность. 

–	 Формирование позитивного от-
ношения к физической деятельности. 
Дети выражают положительные эмо-
ции: улыбаются во время упражнений, 
хвалят себя и друзей («Я молодец, я 
смог!»), ассоциируют движение с удо-
вольствием. Замечено в поведении: 
рост уверенности (дети не стесняются 
пробовать новое), снижение страхов 
(например, перед прыжками) и улучше-
ние настроения после занятий. Эффек-
ты видны в социуме: дети чаще зовут 
сверстников играть активно, формируя 
позитивные привычки. Родители на-
блюдают, как дети с радостью гуляют на 
свежем воздухе, что укрепляет семей-
ные традиции здорового образа жизни.

Таким образом, внедрение элемен-
тов нейрофитнеса в программу раннего 
физического развития детей дошколь-
ного возраста способствует формиро-
ванию у них устойчивого интереса к 
движению, укреплению здоровья и 
развитию универсальных навыков, не-
обходимых для полноценного гармо-
ничного развития. Дети становятся 
более активными, улучшаются их коор-
динация, внимание, память и скорость 
реакции, кроме того, наблюдаются по-
ложительные изменения в их эмоцио
нальном состоянии – они становятся 
более уверенными в себе, открытыми и 
общительными.
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